
エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
(  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 424.9(377.2)

土 19.0(17.9)

13.4(13.9)

0.9(1.0)

3 494.2(453.9)

月 27.5(25.2)

13.1(14.1)

2.4(2.0)

4 565.2(483.8)

火 20.2(16.5)

21.3(17.1)

2.9(2.3)

5 469.2(414.1)

水 18.5(17.5)

12.0(12.7)

2.0(1.9)

6 442.1(387.4)

木 20.2(16.5) おわかれ遠足

13.5(10.9)

1.3(1.0)

7 543.1(481.9)

金 26.6(21.8)

17.0(15.8)

2.0(1.8)

8 339.1(310.0)

土 8.8(9.8)

7.0(8.8)

1.2(1.3)

10 539.7(490.4)

月 22.6(21.3)

20.6(20.1)

1.6(1.4)

11 479.8(417.6)

火 18.4(15.1)

14.4(11.6)

1.8(1.4)

12 499.1(407.8)

水 19.4(17.3)

14.2(14.0)

2.5(2.2)

13 570.0(454.3)

木 23.3(15.6)

24.4(19.5)

2.4(1.8)

14 598.8(537.4)

金 25.8(21.5)

23.9(21.4)

1.8(1.7)

15 483.4(425.5)

土 19.5(18.4)

12.5(13.1)

1.5(1.5)

17 620.0(554.5)

月 24.6(22.9)

24.2(23.0)

2.0(1.7)

18 505.4(448.4)

火 22.4(19.0)

14.9(12.0)

1.7(1.4)

19 576.9(504.3)

水 28.2(25.4)

22.2(21.0)

2.2(2.1)

21 504.8(462.2)

金 17.4(14.8) 卒園式

17.4(16.3)

1.7(1.5)

22 487.5(431.9)

土 15.6(15.3)

19.0(18.4)

1.6(1.7)

24 468.2(433.2)

月 16.7(16.6)

12.5(13.6)

1.5(1.3)

25 489.2(425.1)

火 19.2(15.7)

15.0(12.1)

2.2(1.8)

26 622.4(539.8)

水 22.5(20.8)

22.5(21.2)

2.0(2.0)

27 430.7(376.8)

木 22.3(18.2)

11.0(8.8)

1.6(1.3)

28 574.2(506.7)

金 28.3(23.2)

18.3(16.8)

2.3(2.0)

29 456.6(407.1)

土 15.2(15.0)

15.5(15.6)

1.9(1.9)

31 548.8(459.8)

月 24.3(19.0)

17.0(17.0)

1.8(1.4)

牛乳
まいたけおこ
わ

スキムミルク
みそ焼きおに
ぎり

鶏の照り焼きサンド
野菜のスキムクリーム煮
バナナ

マーガリンロール　55ｇ、
じゃがいも、○米、○もち
米、小麦粉、砂糖、大豆マ
ヨネーズ、○ごま油、油、
マーガリンロール　45ｇ

ほうとう
松風焼き
ほうれん草のごま和え

ゆでうどん、○米、砂
糖、片栗粉、○砂糖

鶏むねひき肉、豚ひき肉、
鶏もも小間切れ、白みそ、
○スキムミルク、○白み
そ、かつお節、すりごま、
白ごま

もやし、ほうれんそ
う、にんじん、かぼ
ちゃ、はくさい、だい
こん、たまねぎ、ね
ぎ、◎バナナ

しょうゆ、酒、○みり
ん、食塩

麦茶
バナナ

○牛乳、鶏もも小間切
れ、ベーコン、スキム
ミルク、バター、◎
チーズ

バナナ、キャベツ、○
まいたけ、にんじん、
しめじ、○にんじん、
○いんげん

○しょうゆ、みりん、
しょうゆ、○酒、コン
ソメ、食塩、○食塩

麦茶
ベビーチーズ

麦茶
菓子、ゼリー

キーマカレー
パインサラダ
わかめスープ
りんごジュース

○じゃがいも、米、押
麦、大豆マヨネーズ、
油

豚ひき肉、だいず水煮
缶詰、○スキムミル
ク、○しらす干し、ス
キムミルク

りんご天然果汁、たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、パイン缶、○ピーマ
ン、きゅうり、ピーマン、カットわ
かめ、にんにく、○あおのり、◎バ
ナナ

カレールウ、しょう
ゆ、食塩、コンソメ

麦茶
バナナ

スキムミルク
磯風味ポテト

ご飯(麦入り)
手作りふりかけ
変わり五目豆
れんこんのサラダ
豆腐と葱のみそ汁

○ゼリー（オレンジ、
りんご、ぶどう）、
米、じゃがいも、大豆
マヨネーズ、押麦、砂
糖、油

絹ごし豆腐、だいず水煮缶
詰、豚肩小間切れ、白み
そ、凍り豆腐、いわし(煮
干し)、白ごま、かつお
節、◎牛乳

にんじん、れんこん、
きゅうり、ねぎ、ピー
マン、あおのり

しょうゆ、みりん、
酒、食塩

牛乳

麦茶
キャラメルポ
テト

ツナサンド
ポークビーンズ
バナナ

マーガリンロール　55ｇ、○ゼリー
（オレンジ、りんご、ぶどう）、
じゃがいも、大豆マヨネーズ、油、
砂糖、マーガリンロール　45ｇ

豚肩小間切れ、ツナ油
漬缶、だいず水煮缶
詰、バター、◎チーズ

バナナ、たまねぎ、に
んじん

ケチャップ、中濃ソー
ス、コンソメ、食塩

麦茶
ベビーチーズ

麦茶
菓子、ゼリー

ご飯(麦入り)
ケチャップチキン
ジャックのおまめばたけ
えのきのスープ

○さつまいも、米、○
砂糖、押麦、砂糖、○
油、大豆マヨネーズ、
ごま油

鶏もも肉　30ｇ、ツナ
油漬缶、だいず水煮缶
詰、○牛乳、○バ
ター、すりごま

こまつな、えのきた
け、たまねぎ、にんじ
ん、にんにく

ケチャップ、しょう
ゆ、みりん、酢、鶏ガ
ラ、食塩

麦茶
菓子

麦茶
菓子、カップ
ヨーグルト

ハンバーガー
ワンタンスープ
きのことキャベツのサラダ

マーガリンロール　55ｇ、
○米、ワンタンの皮、パン
粉、砂糖、ごま油、マーガ
リンロール　45ｇ

豚ひき肉、牛ひき肉、
○スキムミルク、ツナ
油漬缶、◎チーズ

キャベツ、しめじ、に
んじん、たまねぎ、え
のきたけ、ねぎ、こま
つな、○こんぶ佃煮、
しょうが

しょうゆ、ケチャッ
プ、中濃ソース、酢、
食塩、コンソメ

麦茶
ベビーチーズ

スキムミルク
おかか昆布お
にぎり

ご飯(麦入り)
鶏の香り揚げ
青菜ともやしのしらす和え
キャベツのみそ汁

米、片栗粉、押麦、
油、砂糖、ごま油

○ヨーグルト(加糖)、
鶏もも肉　30ｇ、白み
そ、しらす干し、いわ
し(煮干し)

こまつな、もやし、
キャベツ、えのきた
け、にんにく、しょう
が、◎バナナ

しょうゆ、みりん 麦茶
バナナ

麦茶
菓子、ゼリー

プルコギ丼
たたき胡瓜
卵とじみそ汁

米、○小麦粉、○グラ
ニュー糖、砂糖、ごま
油

○牛乳、豚肩小間切
れ、卵、○バター、白
みそ、赤みそ、いわし
(煮干し)、◎牛乳

きゅうり、たまねぎ、
りんご、ねぎ、切り干
しだいこん、にんに
く、しょうが

しょうゆ、酢、食塩 牛乳 牛乳
ココアクッ
キー

納豆ご飯
鶏の照り焼き
野菜みそ汁
バナナ

○ゼリー（オレンジ、
りんご、ぶどう）、
米、砂糖

鶏もも肉　25ｇ、挽き
わり納豆、白みそ、い
わし(煮干し)、◎チー
ズ

バナナ、キャベツ、え
のきたけ、にんじん、
しょうが

しょうゆ、みりん 麦茶
ベビーチーズ

スキムミルク
ココア
フルーツサン
ド

ご飯
さばフライ
大根のみそ煮
まいたけのすまし汁

米、○小麦粉、○油、
小麦粉、○砂糖、パン
粉、砂糖、油、焼ふ

さば、鶏もも小間切
れ、○卵、赤みそ、か
つお節、○調製豆乳

だいこん、○にんじ
ん、にんじん、まいた
け、○干しぶどう、
しょうが

中濃ソース、しょう
ゆ、みりん、○ベーキ
ングパウダー、食塩、
カレー粉

麦茶
菓子

麦茶
キャロット
ケーキ

ミートソースペンネ
キッシュ
カラフルサラダ
チンゲン菜のスープ

○マーガリンロール
45ｇ、ペンネ、じゃが
いも、大豆マヨネー
ズ、○砂糖、油、砂糖

豚ひき肉、卵、○生クリー
ム、○スキムミルク、ベー
コン、ツナ油漬缶、とろけ
るチーズ、生クリーム

たまねぎ、チンゲンサイ、にんじ
ん、○みかん缶、○パイン缶、ほう
れんそう、きゅうり、○いちご、黄
ピーマン、ピーマン、トマトピュー
レ、しめじ、◎バナナ

ケチャップ、中濃ソー
ス、しょうゆ、食塩、
酢、コンソメ

麦茶
バナナ

牛乳
チーズ入り蒸
しパン

たまごサンド
カレースープ
みかん

食パン　8枚切り、じゃ
がいも、○米、○もち
米、大豆マヨネーズ、
○砂糖

卵、豚肩小間切れ、○
鶏むね小間切れ、○ス
キムミルク、◎チーズ

みかん、たまねぎ、ブ
ロッコリー、にんじ
ん、○にんじん、○ご
ぼう、コーン缶

カレールウ、○しょう
ゆ、○酒、食塩、○食
塩、コンソメ

麦茶
ベビーチーズ

スキムミルク
鶏ごぼうおに
ぎり

中華丼
ゆで野菜の酢醤油
卵スープ

米、○小麦粉、押麦、
○砂糖、片栗粉、○
油、砂糖、ごま油、油

○牛乳、卵、豚肩小間
切れ、○調製豆乳、○
チーズ、すりごま

キャベツ、たまねぎ、
にんじん、こまつな、
たけのこ（ゆで）、
しょうが、◎バナナ

しょうゆ、酢、○ベー
キングパウダー、コン
ソメ、食塩

麦茶
バナナ

麦茶
菓子、ゼリー

ご飯(麦入り)
タンドリーチキン
にんじんサラダ
ほうれん草のみそ汁

○さつまいも、米、押
麦、○米粉、○油、
油、砂糖

○牛乳、鶏もも肉　30ｇ、
絹ごし豆腐、白みそ、ヨー
グルト(無糖)、いわし(煮
干し)、白ごま、◎牛乳

もやし、にんじん、ほ
うれんそう、にんにく

カレールウ、しょう
ゆ、酢、○食塩

牛乳 牛乳
さつまいもの
さくさく揚げ

ナポリタン
キャベツのスープ
バナナ

○ゼリー（オレンジ、
りんご、ぶどう）、ス
パゲティ、油

ウインナー、◎チーズ バナナ、キャベツ、た
まねぎ、コーン缶、
ピーマン、にんじん、
トマトピューレ

ケチャップ、しょう
ゆ、コンソメ

麦茶
ベビーチーズ

牛乳
わかめおにぎ
り

ご飯
カジキのおろし煮
キャベツのゆかり和え
大根のみそ汁

米、○食パン　6枚切
り、○砂糖、油、片栗
粉、砂糖

○牛乳、かじき、白み
そ、○きな粉、いわし
(煮干し)、○調製豆
乳、○バター

だいこん、キャベツ、
もやし、しめじ、にん
じん

しょうゆ、みりん、ゆ
かり

麦茶
菓子

牛乳
きな粉トース
ト

コーンラーメン
シュウマイ
ひじきのナムル

ゆで中華めん、○米、
しゅうまいの皮、砂
糖、ごま油

洋風ちらし寿司
鶏の照り焼き
青菜のお浸し
なるとと若布のすまし汁

○牛乳、豚ひき肉、豚
肩小間切れ、干しえび

たまねぎ、もやし、
きゅうり、にんじん、
コーン缶、ひじき、
カットわかめ、しょう
が、◎バナナ

中華スープ、しょう
ゆ、酢、○炊き込みわ
かめ、食塩

麦茶
バナナ

スキムミルク
ラスク

大豆入りミートトースト
ビーフンスープ
かぼちゃのサラダ

食パン　8枚切り、○
米、ビーフン、大豆マ
ヨネーズ、○ごま油

豚ひき肉、だいず水煮
缶詰、○スキムミル
ク、○干しえび、○白
ごま、◎チーズ

たまねぎ、かぼちゃ、にん
じん、きゅうり、チンゲン
サイ、キャベツ、ピーマ
ン、トマトピューレ、○塩
こんぶ

麦茶
ベビーチーズ

スキムミルク
桜えびと昆布
のおにぎり

ハヤシライス
和風マカロニサラダ
玉ねぎとしめじのスープ

米、○マーガリンロー
ル　45ｇ、大豆マヨ
ネーズ、押麦、マカロ
ニ、○砂糖、油

豚肩小間切れ、○スキ
ムミルク、ベーコン、
スキムミルク、○バ
ター、かつお節

たまねぎ、にんじん、
きゅうり、しめじ、に
んにく、◎バナナ

ハヤシルウ、しょう
ゆ、食塩、コンソメ

麦茶
バナナ

ケチャップ、しょう
ゆ、食塩、コンソメ

米、砂糖、焼ふ、油 ○ヨーグルト(加糖)、
鶏もも肉　30ｇ、卵、
鶏ももひき肉、なる
と、かつお節、◎牛乳

ほうれんそう、にんじ
ん、ねぎ、さやえんど
う、しょうが、カット
わかめ

しょうゆ、酢、みり
ん、酒、食塩

牛乳

深見台保育園

行事

献    　  立      　表

ゆで中華めん、○ゼ
リー（オレンジ、りん
ご、ぶどう）、砂糖、
片栗粉、ごま油

ひなまつり

日付 献立
材         料        名

麦茶
菓子、ゼリー

(◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

わかめラーメン
松風焼き
バナナ

さわら、○スキムミル
ク、白みそ、ベーコ
ン、いわし(煮干し)、
すりごま、○粉チーズ

キャベツ、かぼちゃ、
たまねぎ、にんじん、
ねぎ、切り干しだいこ
ん、きざみのり、○あ
おのり

しょうゆ、酒、みり
ん、酢

麦茶
菓子

スキムミルク
青のりチーズ
トースト

鶏むねひき肉、豚ひき
肉、豚肩小間切れ、白
みそ、白ごま、◎チー
ズ

バナナ、たまねぎ、に
んじん、コーン缶、
カットわかめ

中華スープ、酒、鶏ガ
ラ、しょうゆ

麦茶
ベビーチーズ

麦茶
ひなあられ、
カップヨーグ
ルト

牛乳

ウインナーサンド
野菜たっぷりポトフ
バナナ

マーガリンロール　55ｇ、
○ゼリー（オレンジ、りん
ご、ぶどう）、じゃがい
も、油、マーガリンロール
45ｇ

ウインナー、鶏むね小
間切れ、◎チーズ

バナナ、キャベツ、た
まねぎ、にんじん

ケチャップ、しょう
ゆ、コンソメ、食塩

麦茶
ベビーチーズ

2025年3月

麦茶
菓子、ゼリー

のり佃煮ご飯
鰆のごま味噌焼き
切干大根のサラダ
野菜汁

米、○食パン　6枚切
り、○大豆マヨネー
ズ、大豆マヨネーズ、
砂糖

スキムミルク
ココア
揚げパン

ご飯(麦入り)
豆腐ハンバーグ
ひじきとキャベツのサラダ
豚汁

米、○コッペパン、押
麦、○油、大豆マヨ
ネーズ、パン粉、○グ
ラニュー糖、○砂糖、
砂糖、ごま油

押し豆腐、鶏ももひき肉、
○スキムミルク、豚肩小間
切れ、絹ごし豆腐、白み
そ、ベーコン、かつお節、
◎牛乳

だいこん、キャベツ、
たまねぎ、コーン缶、
ねぎ、にんじん、ごぼ
う、ひじき、しょうが

ケチャップ、中濃ソー
ス、しょうゆ、食塩



11:00 9:00／15:00 11:00の食材 9:00／15:00の食材

1 わかめうどん ミルク

土 松風焼き ベビーチーズ

バナナ ミルク

乳児用菓子

3 固がゆ ミルク

月 鶏の照り焼き 乳児用菓子

青菜のお浸し ミルク

わかめのすまし汁 乳児用菓子、プレーンヨーグルト

4 固がゆ ミルク

火 野菜あんかけ バナナ

和風マカロニサラダ ミルク

玉ねぎとしめじのスープ ラスク

5 食パン ミルク

水 大豆入りミートトーストの具 ベビーチーズ

ビーフンスープ ミルク

かぼちゃのサラダ 昆布のおじや

6 コーンうどん ミルク

木 シュウマイ バナナ

ひじきのナムル ミルク

わかめおじや

7 固がゆ ミルク

金 カジキのおろし煮 乳児用菓子

キャベツのおかか和え ミルク

大根のみそ汁 きな粉トースト

8 ナポリタン ミルク

土 キャベツのスープ ベビーチーズ

バナナ ミルク

乳児用菓子

10 固がゆ ミルク

月 鶏の照り焼き 乳児用菓子

にんじんサラダ ミルク

ほうれん草のみそ汁 さつまいものさくさく揚げ

11 固がゆ ミルク

火 中華丼の具 バナナ

ゆで野菜の酢醤油 ミルク

卵スープ チーズ入り蒸しパン

12 食パン ミルク

水 たまごサンドの具 ベビーチーズ

野菜スープ ミルク

みかん 鶏ごぼうおじや

13 ミートソースペンネ ミルク

木 キッシュ バナナ

カラフルサラダ ミルク

チンゲン菜のスープ フルーツミックス

14 固がゆ ミルク

金 カレイフライ 乳児用菓子

大根のみそ煮 ミルク

まいたけのすまし汁 キャロットクッキー

15 固がゆ ミルク

土 鶏の照り焼き ベビーチーズ

野菜みそ汁 ミルク

バナナ 乳児用菓子

17 固がゆ ミルク

月 プルコギ丼の具 乳児用菓子

たたき胡瓜 ミルク

卵とじみそ汁 プレーンクッキー

18 固がゆ ミルク

火 鶏の香り揚げ バナナ

青菜ともやしのしらす和え ミルク

キャベツのみそ汁 乳児用菓子、プレーンヨーグルト

19 マーガリンロール ミルク

水 ハンバーグ 乳児用菓子

ワンタンスープ ミルク

きのことキャベツのサラダ おかかおじや

21 固がゆ ミルク

金 ケチャップチキン 乳児用菓子

ジャックのおまめばたけ ミルク

えのきのスープ キャラメルポテト

22 マーガリンロール ミルク

土 ツナサンドの具 ベビーチーズ

ポークビーンズ ミルク

バナナ 乳児用菓子

24 固がゆ ミルク

月 変わり五目豆 乳児用菓子

きゅうりとにんじんのサラダ ミルク

豆腐と葱のみそ汁 乳児用菓子、プレーンヨーグルト

25 固がゆ ミルク

火 野菜あんかけ バナナ

キャベツサラダ ミルク

わかめスープ 磯風味ポテト

26 マーガリンロール ミルク

水 鶏の照り焼き ベビーチーズ

野菜のスキムクリーム煮 ミルク

バナナ 青のりおじや

27 ほうとう ミルク

木 松風焼き バナナ

ほうれん草のごま和え ミルク

おかかおじや

28 固がゆ ミルク

金 鰆のごまみそ焼き 乳児用菓子

切干大根のサラダ ミルク

野菜汁 青のりチーズトースト

29 マーガリンロール ミルク

土 野菜たっぷりポトフ ベビーチーズ

バナナ ミルク

乳児用菓子

31 固がゆ ミルク

月 豆腐ハンバーグ 乳児用菓子

ひじきとキャベツのサラダ ミルク

豚汁 揚げパン

2025年3月        離　乳　食　献　立　表 《   後  期   》  深見台保育園
献　　立 食　　材

備考

ゆでうどん、豚肩小間切れ、たまねぎ、カットわかめ、コーン
缶、かつお節、しょうゆ、みりん/鶏むねひき肉、豚ひき肉、た
まねぎ、にんじん、白みそ、片栗粉、砂糖、酒、しょうゆ、白ご
ま/バナナ

ベビーチーズ

乳児用菓子

米/鶏もも肉、しょうが、砂糖、しょうゆ、みりん/ほうれん
草、にんじん、しょうゆ、かつお節/カットわかめ、ねぎ、焼
ふ、しょうゆ、食塩、かつお節

乳児用菓子

乳児用菓子、プレーンヨーグ
ルト

米/豚肩小間切れ、たまねぎ、にんじん、にんにく、片栗粉、か
つお節、しょうゆ、みりん/マカロニ、にんじん、きゅうり、
ベーコン、大豆マヨネーズ、かつお節、しょうゆ/たまねぎ、し
めじ、しょうゆ、食塩、かつお節

バナナ

マーガリンロール、バター、
砂糖

食パン/豚ひき肉、だいず水煮、ピーマン、たまねぎ、にんじ
ん、ケチャップ、トマトピューレ/ビーフン、チンゲン菜、にん
じん、キャベツ、たまねぎ、豚ひき肉、かつお節、しょうゆ、食
塩/かぼちゃ、きゅうり、大豆マヨネーズ、食塩

ベビーチーズ

米、塩こんぶ、白ごま

ゆでうどん、豚肩小間切れ、たまねぎ、コーン缶、カットわか
め、かつお節、しょうゆ、みりん/豚ひき肉、たまねぎ、しょう
が、しょうゆ、ごま油、食塩、しゅうまいの皮/ひじき、にんじ
ん、きゅうり、もやし、酢、砂糖、しょうゆ、ごま油

バナナ

米、炊き込みわかめ

米/カジキ、片栗粉、油、だいこん、しょうゆ、みりん、砂糖/
キャベツ、にんじん、もやし、かつお節、しょうゆ/だいこん、
しめじ、白みそ、煮干し

乳児用菓子

食パン、きな粉、砂糖、バ
ター、調整豆乳

スパゲティ、玉ねぎ、にんじん、ピーマン、ケチャップ、トマト
ピューレ、油/キャベツ、コーン缶、かつお節、しょうゆ/バナ
ナ

ベビーチーズ

乳児用菓子

米/鶏もも肉、砂糖、みりん、しょうゆ/にんじん、もやし、
油、酢、砂糖、しょうゆ、白ごま/ほうれん草、絹ごし豆腐、白
みそ、煮干し

乳児用菓子

さつまいも、米粉、油、食塩

米/豚肩小間切れ、しょうが、キャベツ、たまねぎ、にんじん、
片栗粉、油、食塩、しょうゆ、ごま油/キャベツ、小松菜、にん
じん、酢、砂糖、しょうゆ、ごま油、すりごま/卵、たまねぎ、
食塩、しょうゆ、かつお節

バナナ

小麦粉、ベーキングパウダー、砂
糖、調整豆乳、チーズ、油

食パン/卵、大豆マヨネーズ、食塩/豚肩小間切れ、じゃがい
も、たまねぎ、にんじん、ブロッコリー、コーン缶、かつお節、
しょうゆ、みりん/みかん

ベビーチーズ

米、鶏むね小間切れ、にんじん、ごぼ
う、しょうゆ、砂糖、酒、食塩

ペンネ、豚ひき肉、たまねぎ、にんじん、ピーマン、ケチャップ、トマ
トピューレ、食塩、油/ほうれん草、たまねぎ、しめじ、ベーコン、
油、とろけるチーズ、卵/じゃがいも、にんじん、黄ピーマン、きゅう
り、ツナ油漬缶、大豆マヨネーズ、砂糖、食塩、酢/チンゲン菜、たま
ねぎ、食塩、しょうゆ、かつお節

バナナ

いちご、みかん缶

米/カレイ、小麦粉、パン粉、油/鶏もも小間切れ、だいこん、
にんじん、しょうが、赤みそ、砂糖、しょうゆ、みりん/まいた
け、焼ふ、しょうゆ、食塩、かつお節

乳児用菓子

にんじん、干しぶどう、卵、砂糖、油、調
整豆乳、小麦粉、ベーキングパウダー

米/鶏もも肉、しょうが、砂糖、しょうゆ、みりん/キャベツ、
にんじん、えのきたけ、白みそ、煮干し/バナナ

ベビーチーズ

乳児用菓子

米/豚肩小間切れ、にんにく、しょうが、りんご、ねぎ、切干大
根、たまねぎ、砂糖、しょうゆ、食塩、赤みそ、ごま油/きゅう
り、ごま油、しょうゆ、酢/卵、たまねぎ、白みそ、煮干し

乳児用菓子

小麦粉、バター、グラニュー
糖

米/鶏もも肉、片栗粉、油、しょうが、にんにく、しょうゆ、砂
糖、みりん/小松菜、もやし、しらす干し、しょうゆ、ごま油/
キャベツ、えのきたけ、白みそ、煮干し

バナナ

乳児用菓子、プレーンヨーグ
ルト

マーガリンロール/豚ひき肉、たまねぎ、しょうが、パン粉、食
塩、ケチャップ/ワンタンの皮、豚ひき肉、にんじん、ねぎ、し
めじ、小松菜、かつお節、しょうゆ、食塩、ごま油/キャベツ、
しめじ、えのきたけ、ツナ油漬缶、しょうゆ、砂糖、酢

乳児用菓子

米、かつお節

米/鶏もも肉、ケチャップ、砂糖、みりん、しょうゆ、にんに
く、大豆マヨネーズ/だいず水煮、小松菜、にんじん、ツナ油漬
缶、すりごま、酢、砂糖、しょうゆ、ごま油/えのきたけ、たま
ねぎ、かつお節、しょうゆ、みりん、

乳児用菓子

さつまいも、油、砂糖、バ
ター、牛乳

マーガリンロール/ツナ油漬缶、大豆マヨネーズ、食塩/豚肩小
間切れ、たまねぎ、にんじん、じゃがいも、大豆水煮、ケチャッ
プ、バター、砂糖、油/バナナ

ベビーチーズ

乳児用菓子

米/豚肩小間切れ、油、凍り豆腐、じゃがいも、にんじん、ピー
マン、大豆水煮、しょうゆ、砂糖、みりん、食塩/きゅうり、に
んじん、しょうゆ、砂糖、大豆マヨネーズ/絹ごし豆腐、ねぎ、
白みそ、煮干し

乳児用菓子

乳児用菓子、プレーンヨーグ
ルト

米/豚ひき肉、にんにく、大豆水煮、たまねぎ、にんじん、ピー
マン、片栗粉、かつお節、しょうゆ、みりん/キャベツ、きゅう
り、大豆マヨネーズ、食塩/カットわかめ、たまねぎ、しょう
ゆ、かつお節

バナナ

じゃがいも、ピーマン、しら
す干し、あおのり、油

食パン、大豆マヨネーズ、粉
チーズ、あおのり

マーガリンロール/鶏むね小間切れ、じゃがいも、たまねぎ、
キャベツ、にんじん、しょうゆ、かつお節、油/バナナ

ベビーチーズ

マーガリンロール/鶏もも小間切れ、しょうゆ、みりん、砂糖、
油/ベーコン、じゃがいも、にんじん、しめじ、小麦粉、バ
ター、食塩、スキムミルク/バナナ

ベビーチーズ

米、青のり

バナナ

乳児用菓子

米/押し豆腐、鶏ももひき肉、たまねぎ、しょうが、パン粉、食
塩、ケチャップ/ひじき、ベーコン、キャベツ、コーン缶、大豆
マヨネーズ、食塩、しょうゆ/豚肩小間切れ、大根、ねぎ、にん
じん、ごぼう、絹ごし豆腐、ごま油、白みそ、かつお節

乳児用菓子

コッペパン、油、グラニュー
糖

※ 乳児用菓子・・・ハイハイン  / マンナウェファー / マンナビスケット  の  いずれかの提供になります。

ゆでうどん、鶏もも小間切れ、はくさい、だいこん、かぼちゃ、にんじ
ん、ねぎ、白みそ、かつお節、食塩/鶏むねひき肉、豚ひき肉、たまね
ぎ、にんじん、白みそ、片栗粉、砂糖、酒、しょうゆ、白ごま/もや
し、ほうれん草、にんじん、すりごま、しょうゆ、砂糖 米、かつお節

米/さわら、白みそ、みりん、砂糖、酒、すりごま/切干大根、
キャベツ、にんじん、ベーコン、しょうゆ、酢、砂糖、大豆マヨ
ネーズ/かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、ねぎ、煮干し、白みそ

乳児用菓子



1
土

3
月

4
火

5
水

6
木

7
金

8
土

10
月

11
火

12
水

13
木

14
金

15
土

17
月

18
火

19
水

21
金

22
土

24
月

25
火

26
水

27
木

28
金

29
土

31
月

2025年3月 離　乳　食　献　立　表 《  中　期  》 深見台保育園
献　　立 食　　材

備考
11:00 9:00／15:00 11:00の食材 9:00／15:00

ゆでうどん（かつおだし） ミルク ゆでうどん、かつお節/たまねぎ、にんじん/バナナ ハイハイン
たまねぎとにんじんのクタクタ煮 ハイハイン ハイハイン
バナナ ミルク

ハイハイン

おかゆ ミルク 米/焼ふ、にんじん、ほうれん草/ささみ/かつお節 ハイハイン
焼ふ、にんじん、ほうれん草 ハイハイン ハイハイン、プレーンヨーグルト
ささみ ミルク

かつおだし汁 ハイハイン、プレーンヨーグルト

おかゆ ミルク 米/きゅうり、にんじん、たまねぎ/ささみ/かつお節 バナナ
きゅうり、にんじん、たまねぎ バナナ 食パン
ささみ ミルク

かつおだし汁 パンがゆ

パンがゆ ミルク 食パン/たまねぎ、キャベツ、かぼちゃ/ささみ ハイハイン
たまねぎ、キャベツ、かぼちゃ ハイハイン 米、青のり
ささみ ミルク

青のりがゆ

ゆでうどん（かつおだし） ミルク ゆでうどん、かつお節/きゅうり、にんじん、もやし/ささみ バナナ
きゅうり、にんじん、もやし バナナ 米、かつお節
ささみ ミルク

おかかがゆ

おかゆ ミルク 米/にんじん、だいこん、キャベツ/カレイ/煮干し ハイハイン
にんじん、だいこん、キャベツ ハイハイン 食パン
カレイ ミルク

煮干しだし汁 パンがゆ

ゆでうどん（かつおだし） ミルク ゆでうどん、かつお節/にんじん、たまねぎ/バナナ ハイハイン
にんじんとたまねぎのクタクタ煮 ハイハイン ハイハイン
バナナ ミルク

ハイハイン

おかゆ ミルク 米/にんじん、絹ごし豆腐、ほうれん草/ささみ/煮干し ハイハイン
にんじん、絹ごし豆腐、ほうれん草 ハイハイン さつまいも
ささみ ミルク

煮干しだし汁 さつまいものゆでつぶし

おかゆ ミルク 米/たまねぎ、キャベツ、小松菜/ささみ/かつお節 バナナ
たまねぎ、キャベツ、小松菜 バナナ 食パン
ささみ ミルク

かつおだし汁 パンがゆ

パンがゆ ミルク 食パン/にんじん、じゃがいも、ブロッコリー/ささみ ハイハイン
にんじん、じゃがいも、ブロッコリー ハイハイン 米、青のり
ささみ ミルク

青のりがゆ

ゆでうどん（かつおだし） ミルク ゆでうどん、かつお節/たまねぎ、じゃがいも、チンゲン菜/
ささみ

バナナ
たまねぎ、じゃがいも、チンゲン菜 バナナ 食パン
ささみ ミルク

パンがゆ

おかゆ ミルク 米/にんじん、だいこん、焼ふ/カレイ/かつお節 ハイハイン
にんじん、だいこん、焼ふ ハイハイン 食パン
カレイ ミルク

かつおだし汁 パンがゆ

おかゆ ミルク 米/にんじん、キャベツ/煮干し/バナナ ハイハイン
にんじんとキャベツのクタクタ煮 ハイハイン ハイハイン
煮干しだし汁 ミルク

バナナ ハイハイン

おかゆ ミルク 米/きゅうり、たまねぎ、焼ふ/ささみ/煮干し ハイハイン
きゅうり、たまねぎ、焼ふ ハイハイン 食パン
ささみ ミルク

煮干しだし汁 パンがゆ

おかゆ ミルク 米/キャベツ、もやし、小松菜/ささみ/煮干し バナナ
キャベツ、もやし、小松菜 バナナ ハイハイン、プレーンヨーグルト
ささみ ミルク

煮干しだし汁 ハイハイン、プレーンヨーグルト

パンがゆ ミルク 食パン/にんじん、キャベツ、小松菜/ささみ ハイハイン
にんじん、キャベツ、小松菜 ハイハイン 米、かつお節
ささみ ミルク

おかかがゆ

おかゆ ミルク 米/にんじん、たまねぎ、小松菜/ささみ/かつお節 ハイハイン
にんじん、たまねぎ、小松菜 ハイハイン さつまいも
ささみ ミルク

かつおだし汁 さつまいものゆでつぶし

パンがゆ ミルク 食パン/にんじん、たまねぎ/バナナ ハイハイン
にんじんとたまねぎのクタクタ煮 ハイハイン ハイハイン
バナナ ミルク

ハイハイン

おかゆ ミルク 米/にんじん、じゃがいも、絹ごし豆腐/ささみ/煮干し ハイハイン
にんじん、じゃがいも、絹ごし豆腐 ハイハイン ハイハイン、プレーンヨーグルト
ささみ ミルク

煮干しだし汁 ハイハイン、プレーンヨーグルト

きゅうり、たまねぎ、キャベツ バナナ じゃがいも
ささみ ミルク

じゃがいものゆでつぶし

おかゆ ミルク 米/きゅうり、たまねぎ、キャベツ/ささみ/かつお節 バナナ

ミルク

青のりがゆ

かつおだし汁

パンがゆ ミルク

バナナ
だいこん、かぼちゃ、はくさい バナナ

ささみ ミルク

食パン/にんじん、キャベツ、じゃがいも/ささみ ハイハイン

ゆでうどん、かつお節/だいこん、かぼちゃ、はくさい/ささ
み

にんじん、キャベツ、じゃがいも ハイハイン 米、青のり
ささみ

◎ 食材は すべてみじんぎりで 提供します。

ミルク

おかかがゆ

ハイハイン

パンがゆ

米/にんじん、たまねぎ、キャベツ/カレイ/煮干し

食パン/にんじん、たまねぎ/バナナ

米/にんじん、たまねぎ、絹ごし豆腐/ささみ/かつお節

ミルク

ゆでうどん（かつおだし） ミルク

ミルク

ミルク

おかゆ

かつおだし汁

にんじん、たまねぎ、キャベツ 食パン
カレイ

煮干しだし汁

ハイハイン

ハイハイン

ハイハイン

ハイハイン

米、かつお節

ミルク

ミルク

にんじんとたまねぎのクタクタ煮 ハイハイン
バナナ

パンがゆ

パンがゆ ハイハイン

おかゆ

にんじん、たまねぎ、絹ごし豆腐 ハイハイン 食パン
ささみ


