
エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分   (

)は未満児
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 514.9(469.9)

火 28.0(23.3) 七夕

12.7(12.5)

1.8(1.7)

02 507.9(427.7)

水 18.7(17.1)

13.5(13.6)

1.9(1.8)

03 440.2(385.2)

木 17.7(14.5) もも

16.8(13.5) 保育参観

1.8(1.4)

04 496.6(451.2)

金 14.4(12.3) ゆり

15.4(14.6) カレー作り

2.2(2.0)

05 467.2(412.6)

土 17.1(16.4)

11.2(12.1)

2.6(2.4)

07 520.0(473.9)

月 20.5(19.5)

17.6(17.8)

1.4(1.2)

08 532.1(492.4)

火 23.3(20.2)

18.6(17.3)

1.5(1.4)

09 502.5(406.3)

水 19.0(17.0)

14.2(14.1)

2.0(1.9)

10 457.3(399.6)

木 15.8(13.0)

13.0(10.5)

1.7(1.4)

11 495.0(454.3)

金 20.6(17.4)

15.5(14.8)

1.7(1.6)

12 306.5(283.1)

土 9.4(10.2)

6.3(8.2)

1.7(1.7)

14 571.4(503.2)

月 24.4(22.3)

24.0(22.7)

1.9(1.5)

15 577.6(520.0)

火 23.3(19.6)

19.2(17.7)

1.4(1.4)

16 440.0(380.7)

水 22.7(17.9)

16.0(15.9)

1.9(1.8)

17 483.2(420.3)

木 20.3(16.6)

14.9(12.0)

2.1(1.7)

18 532.4(467.3)

金 26.1(20.2)

20.2(17.1)

2.0(1.8)

19 451.9(400.2)

土 16.0(15.5)

12.5(13.1)

1.3(1.4)

22 486.8(447.7)

火 18.9(16.0)

8.6(9.2)

2.1(1.9)

23 402.7(349.3)

水 17.7(16.5)

12.4(12.9)

2.2(2.0)

24 526.0(454.5)

木 23.1(18.9)

20.0(16.1)

1.8(1.5)

25 573.9(517.5)

金 18.7(15.9)

20.7(18.9)

2.5(2.2)

26 501.4(439.8)

土 18.3(17.4)

14.6(14.8)

2.0(1.9)

28 493.7(433.1)

月 19.3(17.5)

12.2(12.8)

1.9(1.5)

29 858.0(755.1)

火 23.9(20.7)

24.2(21.7)

1.5(1.4)

30 466.3(414.9)

水 16.2(15.8)

15.4(15.5)

2.4(2.3)

31 391.1(346.6)

木 18.2(14.9)

13.6(11.0)

1.7(1.3)

牛乳
スコーン

高菜チャーハン
鶏の照り焼き
野菜みそ汁
バナナ

○ゼリー（オレンジ、り
んご、ぶどう）、米、砂
糖、油、ごま油

鶏もも肉　25ｇ、ベー
コン、白みそ、いわし
(煮干し)、◎チーズ

バナナ、キャベツ、にん
じん、えのきたけ、コー
ン缶、たかな（たかな
漬）

しょうゆ、みりん、コン
ソメ

麦茶
ベビーチーズ

麦茶
菓子、ゼリー

ハヤシライス
野菜の甘酢
わかめスープ

米、○小麦粉、押麦、○
グラニュー糖、砂糖、油

○牛乳、豚肩小間切れ、
○ヨーグルト(無糖)、○
バター、スキムミルク

たまねぎ、キャベツ、みか
ん缶、にんじん、きゅう
り、○いちごジャム、にん
にく、カットわかめ

ハヤシルウ、酢、しょう
ゆ、○ベーキングパウ
ダー、食塩、コンソメ

麦茶
菓子

スキムミルク
わかめおにぎ
り

冷やし中華
五目卵焼き
トマト

生中華めん、○米、○大
豆マヨネーズ、砂糖、ご
ま油

○牛乳、卵、木綿豆腐、豚
ひき肉、ベーコン、○ツナ
油漬缶、グリーンピース(揚
げ豆）

トマト、もやし、ねぎ、
にんじん、きゅうり、◎
バナナ

冷やし中華のたれ、しょ
うゆ、みりん

麦茶
バナナ

牛乳
ツナマヨおに
ぎり

ピザトースト
ワンタンスープ
きのことキャベツのサラダ

○米、食パン　6枚切
り、ワンタンの皮、砂
糖、ごま油

豚ひき肉、ベーコン、○
スキムミルク、とろける
チーズ、ツナ油漬缶、◎
チーズ

キャベツ、しめじ、たま
ねぎ、ピーマン、にんじ
ん、えのきたけ、ねぎ、
こまつな

ケチャップ、しょうゆ、
酢、○炊き込みわかめ、
食塩、コンソメ

麦茶
ベビーチーズ

麦茶
菓子、ゼリー

納豆ご飯
肉じゃが
大根のみそ汁
バナナ

じゃがいも、米、○干し
そうめん、押麦、○天か
す、砂糖

豚肩小間切れ、挽きわり納
豆、白みそ、油揚げ、いわ
し(煮干し)、グリーンピー
ス(揚げ豆）、かつお節

バナナ、たまねぎ、だい
こん、にんじん、○きゅ
うり

しょうゆ、○めんつゆ・
ストレート、みりん

麦茶
菓子

麦茶
冷やしそうめ
ん

ツナスパゲティ
キャベツのスープ
バナナ

○ゼリー（オレンジ、り
んご、ぶどう）、スパゲ
ティ、油、砂糖

ツナ油漬缶、◎チーズ バナナ、トマトピュー
レ、たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、コーン
缶、ピーマン

ケチャップ、しょうゆ、
コンソメ

麦茶
ベビーチーズ

牛乳
五平餅風おに
ぎり

ご飯
さばのかば焼き
キャベツの梅和え
冬瓜のみそ汁

米、○ゆでうどん、○天
かす、油、片栗粉、砂糖

○牛乳、さば、白みそ、
いわし(煮干し)、○かつ
お節

キャベツ、とうがん、もや
し、きゅうり、えのきた
け、○ねぎ、うめびしお、
しょうが

しょうゆ、酒、みりん、
○しょうゆ、○みりん、
○食塩

麦茶
菓子

牛乳
天かすと葱の
うどん

ナポリタン
チキンサラダ
玉ねぎとしめじのスープ

○米、スパゲティ、砂
糖、○砂糖、油

○牛乳、鶏もも肉　20
ｇ、ウインナー（スライ
ス）、○白みそ、○すり
ごま

たまねぎ、キャベツ、にん
じん、トマト、しめじ、
きゅうり、ピーマン、トマ
トピューレ、◎バナナ

ケチャップ、しょうゆ、
酢、○みりん、○しょう
ゆ、みりん、コンソメ、
食塩

麦茶
バナナ

牛乳
小倉蒸しパン

フィッシュサンド
春雨スープ
ひじきとキャベツのサラダ

マーガリンロール　55ｇ、○砂
糖、はるさめ、パン粉、小麦
粉、油、大豆マヨネーズ、ごま
油、マーガリンロール　45ｇ

メルルーサ、木綿豆腐、
豚肩小間切れ、ベーコ
ン、◎チーズ

○オレンジ天然果汁、キャ
ベツ、○にんじん、こまつ
な、しめじ、にんじん、
コーン缶、ひじき、○かん
てん（粉）

中濃ソース、しょうゆ、
コンソメ、食塩

麦茶
ベビーチーズ

麦茶
手作りにんじ
んゼリー

ご飯(麦入り)
鶏の唐揚げ
切干大根の炒め煮
なめこのみそ汁

米、○小麦粉、片栗粉、
○砂糖、押麦、油、○
油、砂糖

○牛乳、鶏もも肉　30
ｇ、○ゆであずき缶、白
みそ、油揚げ、いわし
(煮干し)

なめこ、たまねぎ、にん
じん、切り干しだいこ
ん、しょうが、いんげん

しょうゆ、みりん、○
ベーキングパウダー

麦茶
菓子

麦茶
菓子、ゼリー

ご飯
松風焼き
胡瓜とごぼうのサラダ
けんちん汁

米、○食パン　6枚切
り、○大豆マヨネーズ、
大豆マヨネーズ、砂糖、
片栗粉、ごま油

○牛乳、◎牛乳、鶏むねひ
き肉、豚ひき肉、鶏もも小
間切れ、木綿豆腐、白み
そ、かつお節、白ごま、○
粉チーズ

きゅうり、ごぼう、だい
こん、たまねぎ、にんじ
ん、ねぎ、○あおのり

しょうゆ、酒、食塩 牛乳 牛乳
青のりチーズ
トースト

焼きうどん
わかめスープ
バナナ

ゆでうどん、○ゼリー
（オレンジ、りんご、ぶ
どう）、ごま油

豚肩小間切れ、◎チーズ バナナ、たまねぎ、キャ
ベツ、にんじん、カット
わかめ

しょうゆ、みりん、食
塩、コンソメ

麦茶
ベビーチーズ

麦茶
中華風おにぎ
り

ご飯(麦入り)
カレイの照り焼き
切干大根のサラダ
なすのみそ汁

米、○小麦粉、○グラ
ニュー糖、押麦、大豆マ
ヨネーズ、砂糖

かれい、○バター、白み
そ、ベーコン、いわし
(煮干し)

キャベツ、なす、たまね
ぎ、にんじん、切り干し
だいこん、しょうが

しょうゆ、酒、みりん、
酢

麦茶
菓子

麦茶
さくさくクッ
キー

焼きそば
さつま芋のごまマヨ和え
豆腐となるとのスープ

焼きそばめん、さつまい
も、○米、大豆マヨネー
ズ、砂糖、○砂糖、○油、
油、○ごま油、ごま油

木綿豆腐、豚肩小間切
れ、○豚ひき肉、なる
と、白ごま、干しえび

キャベツ、もやし、にん
じん、○にら、干ししい
たけ、あおのり、◎バナ
ナ

焼きそばソース、しょう
ゆ、○しょうゆ、コンソ
メ、食塩

麦茶
バナナ

麦茶
菓子、カップ
ヨーグルト

コーンポテトサンド
麻婆豆腐スープ
ひじきのナムル

○米、食パン　8枚切り、
じゃがいも、大豆マヨネー
ズ、砂糖、○砂糖、ごま
油、○ごま油

絹ごし豆腐、豚ひき肉、
白みそ、○ツナ油漬缶、
○スキムミルク、◎チー
ズ

もやし、にんじん、きゅ
うり、にら、コーン缶、
ひじき、○塩こんぶ

酢、○しょうゆ、しょう
ゆ、コンソメ、○酒、食
塩

麦茶
ベビーチーズ

スキムミルク
ツナ昆布おに
ぎり

ご飯(麦入り)
和風おろしハンバーグ
マカロニサラダ
チンゲン菜のみそ汁

米、大豆マヨネーズ、押
麦、マカロニ、パン粉

○ヨーグルト(加糖)、豚ひ
き肉、押し豆腐、鶏ももひ
き肉、白みそ、ベーコン、
いわし(煮干し)

チンゲンサイ、たまね
ぎ、だいこん、きゅう
り、にんじん、コーン
缶、しょうが

しょうゆ、酢、みりん、
食塩

麦茶
菓子

麦茶
菓子、ゼリー

ビビンバ
たたき胡瓜
トマトと卵のスープ

米、○小麦粉、○油、押
麦、○砂糖、○グラ
ニュー糖、ごま油、砂
糖、片栗粉

◎牛乳、豚肩小間切れ、○
牛乳、卵、○おから、○ス
キムミルク、赤みそ、○バ
ター、白ごま

きゅうり、トマト、もや
し、ほうれんそう、たま
ねぎ、にんじん、にんに
く、しょうが

しょうゆ、酢、○ベーキ
ングパウダー、コンソメ

牛乳 スキムミルク
おからドーナ
ツ

冷やしそうめん
鶏つくね
バナナ

干しそうめん、○ゼリー
（オレンジ、りんご、ぶ
どう）、天かす、片栗
粉、砂糖

鶏ももひき肉、押し豆
腐、◎チーズ

バナナ、たまねぎ、きゅ
うり

めんつゆ・ストレート、
みりん、しょうゆ、酒

麦茶
ベビーチーズ

麦茶
そぼろおにぎ
り

ウインナーカレー
トマトと胡瓜のさっぱりサラダ
えのきのスープ
りんごジュース

米、じゃがいも、砂糖、
ごま油、油

○牛乳、豚ひき肉、ウイ
ンナー（スライス）、白
ごま

りんご天然果汁、○とうも
ろこし、たまねぎ、きゅう
り、トマト、にんじん、え
のきたけ、にんにく

カレールウ、しょうゆ、
鶏ガラ、酢、食塩、○食
塩

牛乳
おかか昆布お
にぎり

ご飯
鮭の西京焼き
パプリカのマリネ
七夕汁

米、○ゼリー（オレン
ジ、りんご、ぶどう）、
干しそうめん、焼ふ、砂
糖

麦茶
菓子

牛乳
ゆでとうもろ
こし

冷やしたぬきうどん
鶏のごまみそ焼き
さつま芋のサラダ

さつまいも、○米、干し
うどん（ゆで）、大豆マ
ヨネーズ、天かす、○砂
糖、砂糖

鶏もも肉　30ｇ、○鶏
むねひき肉、白みそ、す
りごま

きゅうり、カットわか
め、◎バナナ

めんつゆ・ストレート、
○しょうゆ、みりん、
しょうゆ、○酒、酢

日付 献立
材         料        名

牛乳
菓子、七夕ゼ
リー

ハムカツサンド
ビーフンスープ
トマト

食パン　8枚切り、○
米、小麦粉、パン粉、
ビーフン、油、大豆マヨ
ネーズ

○牛乳、豚ひき肉、ハ
ム、◎チーズ

トマト、たまねぎ、にん
じん、チンゲンサイ、
キャベツ、○こんぶ佃煮

しょうゆ、中濃ソース、
食塩、コンソメ

3時おやつ 行事

2025年07月

麦茶
菓子

カルピス
菓子、カップ
ヨーグルト

ご飯(麦入り)
回鍋肉
春雨サラダ
鶏としめじのスープ

米、○食パン　6枚切
り、はるさめ、押麦、砂
糖、○砂糖、油、ごま油

◎牛乳、豚肩小間切れ、鶏
もも小間切れ、○スキムミ
ルク、ベーコン、赤みそ、
○きな粉、○牛乳、○バ
ター

○牛乳、さけ、ツナ油漬
缶、白みそ、かつお節

トマト、にんじん、きゅ
うり、赤ピーマン、黄
ピーマン

ウインナー（スライ
ス）、鶏もも小間切れ、
○しらす干し、白ごま、
◎チーズ

キャベツ、にんじん、も
やし、たまねぎ

しょうゆ、ケチャップ、
○しょうゆ、○みりん、
酢、○酒、コンソメ、食
塩

麦茶
ベビーチーズ

(◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ

しょうゆ、酢、みりん、
酒、食塩

麦茶
菓子

麦茶
ベビーチーズ

麦茶
バナナ

マーガリンロール　55
ｇ、○米、じゃがいも、
油、○砂糖、砂糖、マー
ガリンロール　45ｇ

スキムミルク
きな粉トース
ト

ご飯
ヤンニョムチキン
ポテトサラダ
キャベツのみそ汁

米、じゃがいも、大豆マ
ヨネーズ、油、砂糖、片
栗粉、ごま油

○カルピス、○ヨーグル
ト(加糖)、鶏もも肉
30ｇ、白みそ、ベーコ
ン、いわし(煮干し)、白
ごま

キャベツ、えのきたけ、
きゅうり、にんじん、に
んにく

ケチャップ、みりん、
しょうゆ、食塩

キャベツ、トマト、きゅ
うり、ピーマン、にんじ
ん、たまねぎ、しめじ、
干ししいたけ

酒、しょうゆ、酢、鶏ガ
ラ、食塩

牛乳

献    　  立      　表

麦茶
じゃこおにぎ
り

冷やしきつねうどん
鶏つくね
ジャックのおまめばたけ

○米、干しうどん（ゆ
で）、砂糖、片栗粉、○
天かす、○砂糖、ごま油

鶏ももひき肉、押し豆
腐、油揚げ、ツナ油漬
缶、だいず水煮缶詰、す
りごま

こまつな、きゅうり、た
まねぎ、にんじん、○あ
おのり、◎バナナ

めんつゆ・ストレート、
しょうゆ、みりん、酒、
○みりん、○しょうゆ、
酢

麦茶
バナナ

麦茶
天かすおにぎ
り

ウインナーサンド
野菜たっぷりポトフ
にんじんサラダ



01
火

02
水

03
木

04
金

05
土

07
月

08
火

09
水

10
木

11
金

12
土

14
月

15
火

16
水

17
木

18
金

19
土

22
火

23
水

24
木

25
金

26
土

28
月

29
火

30
水

31
木

2025年7月 離　乳　食　献　立　表 《  後　期  》 深見台保育園
献　　立 食　　材

備考
11:00 9:00／15:00 11:00の食材 9:00／15:00

固がゆ ミルク 米/鮭、白みそ、砂糖、酒、みりん/黄ピーマン、赤ピーマ
ン、きゅうり、ツナ油漬、トマト、酢、しょうゆ、砂糖、食
塩/干しそうめん、焼ふ、にんじん、しょうゆ、食塩、かつ
お節

乳児用菓子
鮭の西京焼き 乳児用菓子 乳児用菓子、プレーンヨーグルト
パプリカのマリネ ミルク

七夕汁 乳児用菓子、プレーンヨーグルト

食パン ミルク 食パン/ハム、小麦粉、パン粉、油/ビーフン、チンゲン菜、
にんじん、キャベツ、たまねぎ、豚ひき肉、しょうゆ、食
塩、かつお節/トマト

ベビーチーズ
ハムカツ ベビーチーズ 米、かつお節
ビーフンスープ ミルク

トマト おかかおじや

たぬきうどん ミルク ゆでうどん、カットわかめ、天かす、かつお節、しょうゆ、
みりん/鶏もも肉、白みそ、しょうゆ、みりん、砂糖、すり
ごま/さつまいも、きゅうり、大豆マヨネーズ、酢

バナナ
鶏のごまみそ焼き バナナ 米、しょうゆ、酒、鶏むねひき

肉、しょうゆ、砂糖、酒さつま芋のサラダ ミルク

そぼろおじや

固がゆ ミルク 米/豚ひき肉、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、にんに
く、かつお節、しょうゆ、みりん、片栗粉、油/トマト、
きゅうり、白ごま、しょうゆ、砂糖、酢、ごま油/えのきた
け、たまねぎ、食塩、かつお節

乳児用菓子
野菜あんかけ 乳児用菓子 とうもろこし
トマトと胡瓜のさっぱりサラダ ミルク

えのきのスープ ゆでとうもろこし

にゅうめん ミルク そうめん、天かす、かつお節、しょうゆ、みりん/鶏ももひ
き肉、片栗粉、押し豆腐、たまねぎ、しょうゆ、みりん、砂
糖、酒、片栗粉/バナナ

ベビーチーズ
鶏つくね ベビーチーズ 乳児用菓子
バナナ ミルク

乳児用菓子

固がゆ ミルク 米/豚肩小間切れ、しょうが、にんにく、赤みそ、しょう
ゆ、砂糖、白ごま、ごま油、ほうれんそう、もやし、にんじ
ん、酢、ごま油/きゅうり、ごま油、しょうゆ、酢/トマト、
たまねぎ、卵、しょうゆ、片栗粉、かつお節

乳児用菓子
ビビンバの具 乳児用菓子 おから、小麦粉、ベーキングパウ

ダー、砂糖、牛乳、バター、油、グ
ラニュー糖

たたき胡瓜 ミルク

トマトと卵のスープ おからドーナツ

固がゆ ミルク 米/押し豆腐、鶏ももひき肉、豚ひき肉、たまねぎ、しょう
が、パン粉、食塩、だいこん、しょうゆ、酢、みりん/マカ
ロニ、にんじん、きゅうり、コーン缶、ベーコン、大豆マヨ
ネーズ/チンゲン菜、たまねぎ、煮干し、白みそ

乳児用菓子
和風おろしハンバーグ 乳児用菓子 乳児用菓子、プレーンヨーグルト
マカロニサラダ ミルク

チンゲン菜のみそ汁 乳児用菓子、プレーンヨーグルト

食パン ミルク 食パン/じゃがいも、コーン缶、大豆マヨネーズ、砂糖、食
塩/豚ひき肉、絹ごし豆腐、にんじん、にら、ごま油、白み
そ、食塩、かつお節/ひじき、にんじん、きゅうり、もや
し、酢、砂糖、しょうゆ、ごま油

ベビーチーズ
コーンポテトサンドの具 ベビーチーズ 米、ツナ油漬、ごま油、しょう

ゆ、砂糖、酒、塩こんぶ麻婆豆腐スープ ミルク

ひじきのナムル ツナ昆布おじや

焼きうどん ミルク ゆでうどん、豚肩小間切れ、キャベツ、にんじん、もやし、
油、しょうゆ、みりん/さつまいも、白ごま、しょうゆ、砂
糖、大豆マヨネーズ/木綿豆腐、干ししいたけ、にんじん、
しょうゆ、ごま油、食塩、かつお節

バナナ
さつま芋のごまマヨ和え バナナ 米、豚ひき肉、にら、油、ごま

油、しょうゆ、砂糖豆腐のスープ ミルク

中華風おじや

固がゆ ミルク 米/かれい、しょうが、しょうゆ、砂糖、みりん、酒/切干大
根、キャベツ、にんじん、ベーコン、しょうゆ、酢、砂糖、
大豆マヨネーズ/なす、たまねぎ、白みそ、煮干し

乳児用菓子
カレイの照り焼き 乳児用菓子 小麦粉、バター、グラニュー糖
切干大根のサラダ ミルク

なすのみそ汁 さくさくクッキー

焼きうどん ミルク ゆでうどん、豚肩小間切れ、キャベツ、にんじん、たまね
ぎ、ごま油、しょうゆ、みりん、食塩/カットわかめ、たま
ねぎ、しょうゆ、食塩、かつお節/バナナ

ベビーチーズ
わかめスープ ベビーチーズ 乳児用菓子
バナナ ミルク

乳児用菓子

固がゆ ミルク 米/鶏むねひき肉、豚ひき肉、たまねぎ、にんじん、白みそ、片栗
粉、砂糖、酒、しょうゆ、白ごま/きゅうり、ごぼう、しょうゆ、
砂糖、大豆マヨネーズ/鶏もも小間切れ、だいこん、にんじん、ね
ぎ、木綿豆腐、ごま油、かつお節、しょうゆ、食塩

乳児用菓子
松風焼き 乳児用菓子 食パン、大豆マヨネーズ、粉チー

ズ、あおのり胡瓜とごぼうのサラダ ミルク

けんちん汁 青のりチーズトースト

固がゆ ミルク 米/鶏もも肉、しょうが、しょうゆ、片栗粉、油/切干大根、
にんじん、いんげん、しょうゆ、砂糖、みりん、油/なめ
こ、たまねぎ、煮干し、白みそ

乳児用菓子
鶏の唐揚げ 乳児用菓子 小麦粉、ベーキングパウダー、ゆ

であずき缶、砂糖、牛乳、油切干大根の炒め煮 ミルク

なめこのみそ汁 小倉蒸しパン

マーガリンロール ミルク マーガリンロール/メルルーサ、小麦粉、パン粉、油/豚肩小
間切れ、こまつな、にんじん、木綿豆腐、しめじ、はるさ
め、食塩、しょうゆ、ごま油、かつお節/ひじき、ベーコ
ン、キャベツ、コーン缶、大豆マヨネーズ、しょうゆ

ベビーチーズ
フィッシュフライ ベビーチーズ 米、にんじん
春雨スープ ミルク

ひじきとキャベツのサラダ にんじんおじや

ナポリタン ミルク スパゲティ、たまねぎ、にんじん、ピーマン、ケチャップ、
トマトピューレ、油/鶏もも肉、しょうゆ、砂糖、みりん、
キャベツ、きゅうり、にんじん、トマト、酢、食塩/たまね
ぎ、しめじ、しょうゆ、食塩、かつお節

バナナ
チキンサラダ バナナ 米、しょうゆ、みりん、砂糖、白

みそ、すりごま玉ねぎとしめじのスープ ミルク

五平餅風おじや

固がゆ ミルク 米/カレイ、片栗粉、油、しょうゆ、みりん、酒、砂糖/キャ
ベツ、きゅうり、もやし、しょうゆ、かつお節/とうがん、
えのきたけ、白みそ、煮干し

乳児用菓子
カレイのかば焼き 乳児用菓子 ゆでうどん、天かす、ねぎ、かつ

お節、しょうゆ、みりん、食塩キャベツのおかか和え ミルク

冬瓜のみそ汁 天かすと葱のうどん

ツナスパゲティ ミルク スパゲティ、ツナ油漬、たまねぎ、にんじん、ピーマン、ケ
チャップ、トマトピューレ、砂糖、油/キャベツ、コーン
缶、しょうゆ、かつお節/バナナ

ベビーチーズ
キャベツのスープ ベビーチーズ 乳児用菓子
バナナ ミルク

乳児用菓子

固がゆ ミルク 米/豚肩小間切れ、にんじん、たまねぎ、じゃがいも、グ
リーンピース、かつお節、砂糖、みりん、しょうゆ/だいこ
ん、白みそ、煮干し/バナナ

乳児用菓子
肉じゃが 乳児用菓子 そうめん、天かす、かつお節、

しょうゆ、みりん大根のみそ汁 ミルク

バナナ にゅうめん

ピザトースト ミルク 食パン、とろけるチーズ、ピーマン、たまねぎ、ベーコン、ケ
チャップ/ワンタンの皮、豚ひき肉、にんじん、ねぎ、しめじ、こ
まつな、しょうゆ、食塩、ごま油、かつお節/キャベツ、しめじ、
えのきたけ、ツナ油漬、しょうゆ、砂糖、酢

ベビーチーズ
ワンタンスープ ベビーチーズ 米、青のり
きのことキャベツのサラダ ミルク

青のりおじや

煮込みうどん ミルク ゆでうどん、かつお節、しょうゆ、みりん/卵、豚ひき肉、
木綿豆腐、ねぎ、にんじん、グリーンピース、砂糖、しょう
ゆ、みりん、ごま油/トマト

バナナ
五目卵焼き バナナ 米、かつお節
トマト ミルク

おかかおじや

固がゆ ミルク 米/豚肩小間切れ、たまねぎ、にんじん、にんにく、食塩、
油、しょうゆ、みりん、かつお節/キャベツ、きゅうり、み
かん缶、砂糖、食塩、酢/カットわかめ、たまねぎ、しょう
ゆ、食塩、かつお節

乳児用菓子
野菜あんかけ 乳児用菓子 小麦粉、ベーキングパウダー、グ

ラニュー糖、バター、ヨーグル
ト、いちごジャム

野菜の甘酢 ミルク

わかめスープ スコーン

鶏の照り焼き ベビーチーズ 乳児用菓子
野菜みそ汁 ミルク

乳児用菓子

固がゆ ミルク 米/鶏もも肉、砂糖、しょうゆ、みりん/キャベツ、にんじ
ん、えのきたけ、白みそ、煮干し/バナナ

ベビーチーズ

ミルク

鶏としめじのスープ きな粉トースト

バナナ

固がゆ ミルク

乳児用菓子
ヤンニョムチキン 乳児用菓子

ポテトサラダ ミルク

米/豚肩小間切れ、にんじん、キャベツ、ピーマン、干しし
いたけ、油、赤みそ、酒、砂糖、しょうゆ/はるさめ、きゅ
うり、ベーコン、トマト、砂糖、ごま油、油、酢、しょうゆ
/鶏もも小間切れ、しめじ、たまねぎ、食塩、かつお節

乳児用菓子
回鍋肉 乳児用菓子 食パン、きな粉、砂糖、バター、

牛乳春雨サラダ

※ 乳児用菓子・・・ハイハイン  / マンナウェファー / マンナビスケット  の  いずれかの提供になります。

ミルク マーガリンロール/鶏もも小間切れ、じゃがいも、たまね
ぎ、キャベツ、にんじん、しょうゆ、食塩、油、かつお節/
にんじん、もやし、油、酢、砂糖、しょうゆ、白ごま

ベビーチーズ

米/鶏もも肉、片栗粉、油、ケチャップ、にんにく、しょう
ゆ、みりん、砂糖、ごま油、白ごま/じゃがいも、きゅう
り、にんじん、ベーコン、大豆マヨネーズ、砂糖、食塩/
キャベツ、えのきたけ、白みそ、煮干し

乳児用菓子、プレーンヨーグルト

キャベツのみそ汁 乳児用菓子、プレーンヨーグルト

固がゆ ミルク

マーガリンロール

天かすおじや

野菜たっぷりポトフ ベビーチーズ 米、酒、しょうゆ、しらす干し、
みりん、砂糖にんじんサラダ ミルク

じゃこおじや

鶏つくね バナナ 米、天かす、青のり、しょうゆ、
みりん、砂糖ジャックのおまめばたけ ミルク

煮込みうどん ミルク ゆでうどん、かつお節、しょうゆ、みりん/鶏ももひき肉、
押し豆腐、たまねぎ、片栗粉、しょうゆ、みりん、砂糖、酒
/大豆水煮、こまつな、にんじん、ツナ油漬、すりごま、
しょうゆ、酢、砂糖、ごま油

バナナ
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2025年7月 離　乳　食　献　立　表 《  中　期  》 深見台保育園
献　　立 食　　材

備考
11:00 9:00／15:00 11:00の食材 9:00／15:00

おかゆ ミルク 米/カレイ/きゅうり、にんじん、トマト/かつお節 ハイハイン

ミルク

カレイ ハイハイン ハイハイン、プレーンヨーグルト
きゅうり、にんじん、トマト ミルク

かつおだし汁 ハイハイン、プレーンヨーグルト

バナナ

パンがゆ ミルク 食パン/ささみ/にんじん、たまねぎ、キャベツ ハイハイン
ささみ ハイハイン 米、かつお節
にんじん、たまねぎ、キャベツ

青のりがゆ

おかかがゆ

ゆでうどん（かつおだし） ミルク ゆでうどん、かつお節/ささみ/きゅうり、さつまいも、にん
じん

ミルク

かつおだし汁 パンがゆ

ささみ バナナ 米、青のり
きゅうり、さつまいも、にんじん ミルク

ハイハイン

おかゆ ミルク 米/ささみ/きゅうり、たまねぎ、じゃがいも/かつお節 ハイハイン
ささみ ハイハイン 食パン
きゅうり、たまねぎ、じゃがいも

ゆでうどん（かつおだし）

ハイハイン ハイハインきゅうりとたまねぎのクタクタ煮

ミルク

ハイハイン

ミルク ゆでうどん、かつお節/きゅうり、たまねぎ/バナナ

おかゆ ミルク 米/ささみ/にんじん、たまねぎ、ほうれん草/かつお節 ハイハイン
ささみ ハイハイン 食パン
にんじん、たまねぎ、ほうれん草 ミルク

かつおだし汁 パンがゆ

おかゆ ミルク 米/ささみ/きゅうり、にんじん、押し豆腐/煮干し ハイハイン
ささみ ハイハイン ハイハイン、プレーンヨーグルト
きゅうり、にんじん、押し豆腐 ミルク

煮干しだし汁 ハイハイン、プレーンヨーグルト

パンがゆ ミルク 食パン/ささみ/にんじん、じゃがいも、絹ごし豆腐 ハイハイン
ささみ ハイハイン 米、かつお節
にんじん、じゃがいも、絹ごし豆腐 ミルク

おかかがゆ

ゆでうどん（かつおだし） ミルク ゆでうどん、かつお節/ささみ/にんじん、キャベツ、さつま
いも

バナナ
ささみ バナナ 米、青のり
にんじん、キャベツ、さつまいも ミルク

青のりがゆ

おかゆ ミルク 米/カレイ/たまねぎ、なす、キャベツ/煮干し ハイハイン
カレイ ハイハイン 食パン
たまねぎ、なす、キャベツ ミルク

煮干しだし汁 パンがゆ

ゆでうどん（かつおだし） ミルク ゆでうどん、かつお節/たまねぎ、にんじん/バナナ ハイハイン
たまねぎとにんじんのクタクタ煮 ハイハイン ハイハイン
バナナ ミルク

ハイハイン

おかゆ ミルク 米/ささみ/きゅうり、だいこん、木綿豆腐/かつお節 ハイハイン
ささみ ハイハイン 食パン
きゅうり、だいこん、木綿豆腐 ミルク

かつおだし汁 パンがゆ

おかゆ ミルク 米/ささみ/にんじん、たまねぎ、きゅうり/煮干し ハイハイン
ささみ ハイハイン 食パン
にんじん、たまねぎ、きゅうり ミルク

煮干しだし汁 パンがゆ

パンがゆ ミルク 食パン/カレイ/にんじん、こまつな、木綿豆腐 ハイハイン
カレイ ハイハイン 米、にんじん
にんじん、こまつな、木綿豆腐 ミルク

にんじんがゆ

ゆでうどん（かつおだし） ミルク ゆでうどん、かつお節/ささみ/きゅうり、たまねぎ、キャベ
ツ

バナナ
ささみ バナナ 米、かつお節
きゅうり、たまねぎ、キャベツ ミルク

おかかがゆ

おかゆ ミルク 米/ささみ/きゅうり、にんじん、キャベツ/煮干し ハイハイン
ささみ ハイハイン ゆでうどん、かつお節
きゅうり、にんじん、キャベツ ミルク

煮干しだし汁 ゆでうどん（かつおだし）

ゆでうどん（かつおだし） ミルク ゆでうどん、かつお節/キャベツ、たまねぎ/バナナ ハイハイン
キャベツとたまねぎのクタクタ煮 ハイハイン ハイハイン
バナナ ミルク

ハイハイン

おかゆ ミルク 米/ささみ/にんじん、だいこん、じゃがいも/煮干し ハイハイン
ささみ ハイハイン ゆでうどん、かつお節
にんじん、だいこん、じゃがいも ミルク

煮干しだし汁 ゆでうどん（かつおだし）

パンがゆ ミルク 食パン/ささみ/たまねぎ、キャベツ、こまつな ハイハイン
ささみ ハイハイン 米、青のり
たまねぎ、キャベツ、こまつな ミルク

青のりがゆ

ゆでうどん（かつおだし） ミルク ゆでうどん、かつお節/ささみ/きゅうり、にんじん、トマト バナナ
ささみ バナナ 米、かつお節
きゅうり、にんじん、トマト ミルク

おかかがゆ

おかゆ ミルク 米/ささみ/きゅうり、たまねぎ、キャベツ/かつお節 ハイハイン
ささみ ハイハイン 食パン
きゅうり、たまねぎ、キャベツ ミルク

かつおだし汁 パンがゆ

おかゆ ミルク 米/にんじん、キャベツ/煮干し/バナナ ハイハイン
にんじんとキャベツのクタクタ煮 ハイハイン ハイハイン
煮干しだし汁 ミルク

バナナ ハイハイン

おかゆ ミルク 米/ささみ/にんじん、たまねぎ、キャベツ/かつお節 ハイハイン
ささみ ハイハイン 食パン
にんじん、たまねぎ、キャベツ ミルク

かつおだし汁 パンがゆ

おかゆ ミルク 米/ささみ/きゅうり、にんじん、じゃがいも/煮干し ハイハイン
ささみ ハイハイン ハイハイン、プレーンヨーグルト
きゅうり、にんじん、じゃがいも ミルク

煮干しだし汁 ハイハイン、プレーンヨーグルト

◎ 食材は すべてみじんぎりで 提供します。

パンがゆ ミルク 食パン/ささみ/にんじん、たまねぎ、じゃがいも ハイハイン

青のりがゆ

ゆでうどん（かつおだし） ミルク

ささみ ハイハイン 米、しらす干し
にんじん、たまねぎ、じゃがいも ミルク

しらすがゆ

ゆでうどん、かつお節/ささみ/きゅうり、こまつな、押し豆
腐

バナナ

バナナ

ささみ バナナ 米、青のり
きゅうり、こまつな、押し豆腐 ミルク
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金
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2025年7月 離　乳　食　献　立　表 《  初　期  》 深見台保育園
献　　立 食　　材

備考
11:00 9:00／15:00 11:00の食材 9:00／15:00

おかゆ 米/カレイ/きゅうり、にんじん、トマト/かつお節
カレイ

きゅうり、にんじん、トマト

かつおだし汁

パンがゆ 食パン/にんじん、たまねぎ、キャベツ
にんじん、たまねぎ、キャベツ

ゆでうどん（かつおだし） ゆでうどん、かつお節/きゅうり、さつまいも、にんじん
きゅうり、さつまいも、にんじん

おかゆ 米/きゅうり、たまねぎ、じゃがいも/かつお節
きゅうり、たまねぎ、じゃがいも

かつおだし汁

ゆでうどん（かつおだし） ゆでうどん、かつお節

おかゆ 米/にんじん、たまねぎ、ほうれん草/かつお節
にんじん、たまねぎ、ほうれん草

かつおだし汁

おかゆ 米/きゅうり、にんじん、押し豆腐/煮干し
きゅうり、にんじん、押し豆腐

煮干しだし汁

パンがゆ 食パン/にんじん、じゃがいも、絹ごし豆腐
にんじん、じゃがいも、絹ごし豆腐

ゆでうどん（かつおだし） ゆでうどん、かつお節/にんじん、キャベツ、さつまいも
にんじん、キャベツ、さつまいも

おかゆ 米/カレイ/たまねぎ、なす、キャベツ/煮干し
カレイ

たまねぎ、なす、キャベツ

煮干しだし汁

ゆでうどん（かつおだし） ゆでうどん、かつお節

おかゆ 米/きゅうり、だいこん、木綿豆腐/かつお節
きゅうり、だいこん、木綿豆腐

かつおだし汁

おかゆ 米/にんじん、たまねぎ、きゅうり/煮干し
にんじん、たまねぎ、きゅうり

煮干しだし汁

パンがゆ 食パン/カレイ/にんじん、こまつな、木綿豆腐
カレイ

にんじん、こまつな、木綿豆腐

ゆでうどん（かつおだし） ゆでうどん、かつお節/きゅうり、たまねぎ、キャベツ
きゅうり、たまねぎ、キャベツ

おかゆ 米/きゅうり、にんじん、キャベツ/煮干し
きゅうり、にんじん、キャベツ

煮干しだし汁

ゆでうどん（かつおだし） ゆでうどん、かつお節

おかゆ 米/にんじん、だいこん、じゃがいも/煮干し
にんじん、だいこん、じゃがいも

煮干しだし汁

パンがゆ 食パン/たまねぎ、キャベツ、こまつな
たまねぎ、キャベツ、こまつな

ゆでうどん（かつおだし） ゆでうどん、かつお節/きゅうり、にんじん、トマト
きゅうり、にんじん、トマト

おかゆ 米/きゅうり、たまねぎ、キャベツ/かつお節
きゅうり、たまねぎ、キャベツ

かつおだし汁

おかゆ 米/煮干し
煮干しだし汁

きゅうり、こまつな、押し豆腐

おかゆ 米/にんじん、たまねぎ、キャベツ/かつお節

おかゆ 米/きゅうり、にんじん、じゃがいも/煮干し

にんじん、たまねぎ、キャベツ

かつおだし汁

食パン/にんじん、たまねぎ、じゃがいも

◎ 食材は すべてペーストで 提供します。

ゆでうどん（かつおだし） ゆでうどん、かつお節/きゅうり、こまつな、押し豆腐

にんじん、たまねぎ、じゃがいも

きゅうり、にんじん、じゃがいも

煮干しだし汁

パンがゆ


